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Δημιουργία επαγγελματικών διαδρομών στον
τομέα της φροντίδας για μετανάστριες

Σας παρουσιάζουμε με χαρά το πρώτο ενημερωτικό δελτίο CARE-ABILITY!
Το έργο CARE-ABILITY: Ενδυνάμωση των μεταναστριών μέσω μικροδιαπιστευτηρίων στον
τομέα των υπηρεσιών κοινωνικής και υγεινομικής περίθαλψης είναι ένα έργο Erasmus+ που
ξεκίνησε την 1η Σεπτεμβρίου 2025 και θα ολοκληρωθεί στις 31 Αυγούστου 2027.
Στόχος του έργου είναι να υποστηρίξει τις μετανάστριες παρέχοντας προσβάσιμη
επαγγελματική κατάρτιση, αναγνωρισμένα μικροδιαπιστευτήρια και εξατομικευμένες
μαθησιακές εμπειρίες στον τομέα της κοινωνικής και υγειονομικής περίθαλψης. Μέσω αυτής
της προσέγγισης, το CARE-ABILITY επιδιώκει να ενισχύσει την απασχολησιμότητα, να
προωθήσει την κοινωνική ένταξη και να εδραιώσει ισχυρότερους δεσμούς μεταξύ της
εκπαίδευσης, της αγοράς εργασίας και του τομέα της περίθαλψης.
Το CARE-ABILITY συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση.

ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ ΣΤΟ ΕΡΓΟ ERASMUS+ CARE-ABILITY

Το CARE-ABILITY με μια ματιά

Στο πρώτο ενημερωτικό δελτίο παρουσιάζουμε τα ακόλουθα:
Μια επισκόπηση του έργου CARE-ABILITY, συμπεριλαμβανομένων των
στόχων του, των αναμενόμενων αποτελεσμάτων και της συνεργασίας
Την πρώτη συνάντηση στο Αλικάντε της Ισπανίας
Το Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών
Το εγκεκριμένο μικροδιαπιστευτήριο CARE-ABILITY
Μια σειρά Εθνικών Εργαστηρίων σε όλη την Ευρώπη



Το CARE-ABILITY υποστηρίζει τις μετανάστριες που επιθυμούν να δομήσουν μια ουσιαστική
επαγγελματική πορεία στους τομείς της κοινωνικής και υγειονομικής περίθαλψης. Πολλές
γυναίκες διαθέτουν δεξιότητες, κίνητρα και σημαντική εμπειρία ζωής, αλλά αντιμετωπίζουν
εμπόδια, όπως η περιορισμένη πρόσβαση σε κατάρτιση, η έλλειψη αναγνωρισμένων
προσόντων ή οι κοινωνικοί φραγμοί. Το έργο ανταποκρίνεται σε αυτές τις προκλήσεις
προσφέροντας ευέλικτη, συμπεριληπτική και πρακτικά προσανατολισμένη επαγγελματική
κατάρτιση, η οποία μετατρέπει τις υφιστάμενες ικανότητες σε αναγνωρισμένα
μικροπιδιαστευτήρια.
Το έργο υιοθετεί μια καινοτόμο προσέγγιση στη μάθηση, αξιοποιώντας εργαλεία Τεχνητής
Νοημοσύνης, παιχνιδοποιημένο ψηφιακό περιεχόμενο και αυτορυθμιζόμενες ενότητες
εκπαίδευσης. Αυτή η προσέγγιση καθιστά τη μάθηση πιο προσβάσιμη και φιλική προς τις
χρήστριες, ενώ παράλληλα βοηθά τις γυναίκες να αποκτήσουν την αυτοπεποίθηση και τις
απαιτούμενες επαγγελματικές δεξιότητες για σταθερή απασχόληση στον τομέα της
περίθαλψης σε όλη την Ευρώπη.

Επισκόπηση

Στόχοι του Έργου

Το CARE-ABILITY έχει τους εξής στόχους:

Την παροχή προσβάσιμης επαγγελματικής κατάρτισης, προσαρμοσμένης στις ανάγκες
των μεταναστριών·
Την υποστήριξη της αναγνώρισης των υφιστάμενων δεξιοτήτων μέσω επικυρωμένων
μικροπιδιαστευτηρίων·
Την αξιοποίηση ψηφιακών εργαλείων και εφαρμογών βάσει Τεχνητής Νοημοσύνης για τη
δημιουργία εξατομικευμένων μαθησιακών διαδρομών·
Τον μετριασμό των εμποδίων που συνδέονται με τη γλώσσα, την πιστοποίηση και την
πρόσβαση στην ΕΕΚ·
Την ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ παρόχων εκπαίδευσης, εργοδοτών και κοινωνικών
οργανισμών·
Την προώθηση της κοινωνικής ένταξης και της βελτίωσης της απασχολησιμότητας στον
τομέα της περίθαλψης.

Δημιουργία επαγγελματικών διαδρομών στον
τομέα της φροντίδας για μετανάστριες



Αναμενόμενα Αποτελέσματα Έργου

Κατά την περίοδο υλοποίησής του, το CARE-ABILITY θα αναπτύξει
πρακτικά εργαλεία και πόρους με στόχο την υποστήριξη τόσο των
εκπαιδευόμενων όσο και των επαγγελματιών του τομέα. Αυτά θα
περιλαμβάνουν:

ένα Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών, με αποτελεσματικές προσεγγίσεις για την
εκπαίδευση και την υποστήριξη των μεταναστριών στον τομέα της περίθαλψης·

ένα Εργαλείο Αυτοαξιολόγησης Τεχνητής Νοημοσύνης, που βοηθά τις
εκπαιδευόμενες να προσδιορίσουν τις δεξιότητες, τις ανάγκες και την πιθανή
μαθησιακή πορεία που θα ακολουθήσουν·

ένα Παιχνιδοποιημένο Εργαλείο Μάθησης βασισμένο στην Τεχνητή Νοημοσύνη, που
προσφέρει μια συναρπαστική και εξατομικευμένη εμπειρία ψηφιακής μάθησης·

ένα Πρόγραμμα Κατάρτισης, με ενότητες μάθησης που επικεντρώνονται σε βασικές
δεξιότητες κοινωνικής φροντίδας και υγειονομικής περίθαλψης.

Αυτά τα αποτελέσματα θα υποστηρίξουν τις μετανάστριες, τους εκπαιδευτές/-τριες ΕΕΚ,
τους οργανισμούς φροντίδας, τους εργοδότες/-τριες και τα ενδιαφερόμενα μέρη που
δραστηριοποιούνται στους τομείς της εκπαίδευσης, της απασχόλησης, της ένταξης και της
κοινωνικής φροντίδας.

Δημιουργία επαγγελματικών διαδρομών στον
τομέα της φροντίδας για μετανάστριες



Τον Δεκέμβριο του 2025, οι εταίροι από όλη την
Ευρώπη συναντήθηκαν στο Αλικάντε της Ισπανίας
για την πρώτη συνάντηση του έργου, το πρώτο
βήμα σε αυτή τη συναρπαστική  διαδρομή του
έργου Erasmus+ KA220-VET. 
Δύο ημέρες αφιερωμένες στις ιδέες, τον
σχεδιασμό, τη συνεργασία και τη συλλογική
δέσμευση για την ανάπτυξη ενός πιο
συμπεριληπτικού και υποστηρικτικού τομέα
περίθαλψης σε ολόκληρη την Ευρώπη, με στόχο
την ενδυνάμωση των μεταναστριών.
 Η συνάντηση επικεντρώθηκε σε βασικούς τομείς
του έργου, όπως τη διαχείριση του έργου, την
ανάπτυξη του θεμελιώδους πλαισίου, τους
ψηφιακούς πόρουςι μάθησης και κατάρτισης, τα
εκπαιδευτικά εργαλεία βάσει Τεχνητής
Νοημοσύνης, την υλοποίηση της κατάρτισης ΕΕΚ,
τη διάδοση, τη βιωσιμότητα και τον αντίκτυπο.
Οι εταίροι συμφώνησαν επίσης για τις πρώτες
ενέργειες και τα επόμενα βήματα, θέτοντας σαφή
θεμέλια για συνεργασία καθόλη τη διάρκεια του
έργου. Η συνάντηση σηματοδότησε την έναρξη
μιας κοινής ευρωπαϊκής προσπάθειας για την
υποστήριξη των μεταναστριών μέσω προσβάσιμης
κατάρτισης, μικροδιαπιστευτηρίων και
ισχυρότερων ευκαιριών στον τομέα της κοινωνικής
και υγειονομικής περίθαλψης.

Η Πρώτη Συνάντηση στο Αλικάντε της Ισπανίας
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Πλέον είναι διαθέσιμο το Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών του CARE-ABILITY.
Αυτό το βασικό αποτέλεσμα του έργου συνδυάζει πρακτικές βάσει τεκμηρίων, γνώσεις για
πολιτικές και πρακτικές συστάσεις για την υποστήριξη της εκπαίδευσης και της ένταξης των
μεταναστριών στον κοινωνικό και υγειονομικό τομέα.
Το εγχειρίδιο διερευνά τις υπάρχουσες προσεγγίσεις των χωρών εταίρων και επισημαίνει
τρόπους προκειμένου να καταστεί η επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση πιο
συμπεριληπτική, προσβάσιμη και συναφής με τις ανάγκες της αγοράς εργασίας. Εστιάζει σε
βασικά θέματα όπως τα μικροδιαπιστευτήρια, την αναγνώριση δεξιοτήτων, την ψηφιακή
προσβασιμότητα, τις μαθησιακές διαδρομές που λαμβάνουν υπόψη την ισότητα των φύλων
και την ισχυρότερη συνεργασία μεταξύ παρόχων ΕΕΚ, εργοδοτών/-τριών, κοινωνικών
υπηρεσιών και φορέων περίθαλψης.
Το εγχειρίδιο είναι διαθέσιμο στα αγγλικά και έχει επίσης μεταφραστεί σε όλες τις γλώσσες
των εταίρων, διευκολύνοντας τους οργανισμούς, τους εκπαιδευτές/-τριες και τα
ενδιαφερόμενα μέρη σε όλη την Ευρώπη να χρησιμοποιούν και να κοινοποιούν τα ευρήματά
του.
Με αυτό το αποτέλεσμα, το CARE-ABILITY παρέχει έναν πρακτικό πόρο για τη δημιουργία πιο
συμπεριληπτικών εκπαιδευτικών δυνατοτήτων και την υποστήριξη των μεταναστριών στην
καλλιέργεια δεξιοτήτων για τον τομέα της φροντίδας.

Διαβάστε το Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών στην ιστοσελίδα CARE-ABILITY.

Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών
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Το CARE-ABILITY κατέκτησε ένα σημαντικό ορόσημο, καθώς το Πανεπιστήμιο του Αλικάντε
ενέκρινε επίσημα το μικροδιαπιστευτήριο του έργου.
Το εγκεκριμένο μικροδιαπιστευτήριο φέρει τον τίτλο «CARE-ABILITY: Βασικές Δεξιότητες στην
Παροχή Περίθαλψης και Προσωπικής Υποστήριξης» (Competencias Básicas para el Cuidado y
la Atención Personal). Αντιστοιχεί σε 2 πιστωτικές μονάδες ECTS και περιλαμβάνει συνολικό
φόρτο μάθησης 50 ωρών, ο οποίος αποτελείται από 30 ώρες καθοδηγούμενης μάθησης
μέσω της εκπαιδευτικής πλατφόρμας και 20 ώρες αυτόνομης μελέτης.
Το μάθημα θα προσφέρεται δωρεάν και θα παραδίδεται σε διαδικτυακή, ασύγχρονη μορφή
μέσω Moodle, ώστε οι συμμετέχουσες να απολαμβάνουν μια ευέλικτη μαθησιακή διαδικασία.
Το μικροδιαπιστευτήριο απευθύνεται σε ενήλικες που αντιμετωπίζουν εμπόδια στην
πρόσβαση στην εκπαίδευση και την απασχόληση, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση σε άτομα που
διαθέτουν άτυπη εμπειρία στην παροχή περίθαλψης. Μέσω αυτού του αποτελέσματος, το
CARE-ABILITY διαγράφει σημαντιή πρόοδο όσον αφορά τη δημιουργία προσβάσιμων και
αναγνωρισμένων μαθησιακών διαδρομών στον τομέα της περίθαλψης και της προσωπικής
υποστήριξης.

Έγκριση του μικροπιστοδιαπιστευτηρίου 
CARE-ABILITY
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Από τον Απρίλιο έως τον Ιούνιο του 2026, οι εταίροι
του CARE-ABILITY υλοποίησαν μια σειρά Εθνικών
Εργαστηρίων στη Σλοβενία, την Ελλάδα, την Ισπανία
και την Αυστρία.
Στα εργαστήρια παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα
του έργου, το Εγχειρίδιο Βέλτιστων Πρακτικών και
ενθαρρύνθηκε η συζήτηση σχετικά με τις
προσβάσιμες πρακτικές περίθαλψης χωρίς
αποκλεισμούς. Στις εκδηλώσεις συμμετείχαν
μετανάστριες, πάροχοι ΕΕΚ, εκπαιδευτές/-τριες,
υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, εκπρόσωποι δημόσιων
αρχών, εκπαιδευτικοί οργανισμοί, μη κυβερνητικές
οργανώσεις, εμπειρογνώμονες στους τομείς της
απασχόλησης και της κοινωνικής ένταξης, φορείς
υγειονομικής περίθαλψης και μακροχρόνιας
φροντίδας, επαγγελματίες του τομέα της φροντίδας,
καθώς και σπουδαστές/-τριες και φοιτητές/-τριες του
κλάδου της κοινωνικής και της υγειονομικής
περίθαλψης.
Κάθε εργαστήριο υλοποιήθηκε βάσει ενός κοινού
μεθοδολογικού πλαισίου, προσαρμοσμένο στις
ιδιαίτερες ανάγκες της κάθε χώρας. Μέσα από τις
εκδηλώσεις αυτές, οι εταίροι συγκέντρωσαν πολύτιμη
ανατροφοδότηση, προώθησαν την αξιοποίηση των
αποτελεσμάτων του έργου στην πράξη και ενίσχυσαν
τη συνεργασία μεταξύ των φορέων της εκπαίδευσης,
της περίθαλψης και της απασχόλησης.
Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα Εθνικά
Εργαστήρια μπορείτε να βρείτε στην κατηγορία
Εκδηλώσεις ττην ιστοσελίδα CARE-ABILITY.

Εθνικά Εργαστήρια σε όλη την Ευρώπη
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ΑΡΙΘΜΌΣ ΕΡΓΟΥ: 2025-1-ES01-KA220-VET-000355952

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι του/των
συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Ισπανικής Υπηρεσίας για
τη Διεθνοποίηση της Εκπαίδευσης (SEPIE). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε ο Εθνικός Οργανισμός SEPIE μπορούν να
θεωρηθούν υπεύθυνοι γι' αυτές.

care-ability.eu

Σαρώστε τον κωδικό QR για να αποκτήσετε πρόσβαση στην ιστοσελίδα του έργου μας! 

Μείνετε
συντονισμένοι/-ες

Σύμπραξη
Γνωρίστε τη σύμπραξη CARE-ABILITY, η οποία φέρνει κοντά πανεπιστήμια, παρόχους
επαγγελματικής εκπαίδευσης και κατάρτισης (ΕΕΚ), ερευνητικά κέντρα και οργανισμούς
καινοτομίας από την Ισπανία, την Αυστρία, τη Σλοβενία και την Ελλάδα. Κάθε εταίρος
συμβάλλει με τη μοναδική του εμπειρογνωμοσύνη στους τομείς της εκπαίδευσης, της
κοινωνικής ένταξης και της τεχνολογικής καινοτομίας, ενισχύοντας τη συνεργασία και τον
αντίκτυπο του έργου.

Ακολουθήστε μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

για περισσότερα συναρπαστικά νέα και
ορόσημα καθώς συνεχίζουμε το ταξίδι μας

https://www.ua.es/
https://www.oejab.at/en
https://www.fzab.si/en/
https://emvio.gr/en/
https://birabira.org/
https://ssj-jesenice.si/
https://www.iekdelta360.gr/
https://www.facebook.com/careability.eu/
https://www.instagram.com/careability.eu/
https://www.linkedin.com/company/care-ability
https://www.youtube.com/@careability
http://care-ability.eu/
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