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στο έργο Fit for the Future!

Με χαρά σας παρουσιάζουμε τη δεύτερη έκδοση του ενηµερωτικού µας δελτίου και σας
ενηµερώνουµε για τις τελευταίες εξελίξεις του έργου «Fit for the Future».
Το έργο συνεχίζει να προωθεί την συμπερίληψη, τη διαφορετικότητα και τη βιωσιμότητα στην
Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ) αναπτύσσοντας πρακτικά εργαλεία, πόρους και

ευκαιρίες κατάρτισης για οργανισμούς και επαγγελµατίες.

Καλώς
ορίσατε ξανά
Καλώς
ορίσατε ξανά

Ενημερωτικό
Δελτίο

Συμπερίληψη & διαφορετικότητα
ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΘΕΜΕΛΙΑ

ενός συστήματος ΕΕΚ έτοιμου για το μέλλον 



Βασικά στιγμιότυπα του έργου

2η Διακρατική Συνάντηση Έργου στο Αβέιρο

Στις 23 Οκτωβρίου 2025, οι εταίροι συναντήθηκαν στο Αβέιρο της Πορτογαλίας για τη 2η
Διακρατική Συνάντηση, που φιλοξενήθηκε από το Πανεπιστήμιο του Αβέιρο.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι εταίροι επικεντρώθηκαν στην πρόοδο του Πακέτου Εργασίας
2 και στα επόμενα βήµατα του έργου. Βασικά θέµατα περιλάµβαναν:

Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της έρευνας που υλοποιήθηκε, συμπεριλαμβανομένων
περιπτώσεων μελέτης που συνδέονται με προκαταλήψεις, καλών πρακτικών και συνεντεύξεων
σχετικά με τη βιωσιμότητα και την αναγεννητική διαχείριση σε περιβάλλοντα εργασίας και
σπουδών.

Συζήτηση της μεθοδολογίας και της δομής του εργαλείου αυτοαξιολόγησης σχετικά με τη
συστημική σκέψη, την ένταξη, την διαφορετικότητα, τη βιωσιμότητα και την αναγεννητική
ηγεσία.

Ευθυγράμμιση των εταίρων σχετικά με την τεχνική ανάπτυξη και τον σχεδιασμό του
εργαλείου και της βάσης δεδομένων 

Σχεδιασμός του 1ου Διεθνούς Διαδικτυακού Σεμιναρίου και των βασικών του θεμάτων 

Έναρξη του Πακέτου Εργασίας 3, με επίκεντρο την ανάπτυξη του εκπαιδευτικού
προγράμµατος για τη Συστηµική Σκέψη και την Αναγεννητική Ηγεσία

Η συνάντηση δημιούργησε µια ισχυρή βάση για την επόµενη φάση του έργου και ενίσχυσε τη
συνεργασία µεταξύ των εταίρων. Διαβάστε περισσότερα σχετικά εδώ.

https://fit4thefuture.eu/el/fit4future-a-key-transnational-milestone-in-aveiro


Η βάση δεδομένων
συγκεντρώνει
παραδείγματα και
εμπειρίες από την
πραγματική ζωή, ενώ το
εργαλείο
αυτοαξιολόγησης βοηθά
τους χρήστες να
αξιολογήσουν τόσο τις
πρακτικές στους
οργανσιμούς τους όσο
και τις προσωπικές
στάσεις απέναντι στην
ένταξη και τη
διαφορετικότητα.
Διαβάστε περισσότερα
εδώ. 

Τι έχουμε πετύχει µέχρι στιγµής;

Η Συλλογή της βάσης δεδομένων και το εργαλείο 
αυτοαξιολόγησης τώρα διαθέσιμα online µέσω του Fit Lab

Ένα σημαντικό ορόσηµο έχει επιτευχθεί µε την ολοκλήρωση των κύριων αποτελεσµάτων του ΠΕ
2. Η συνεργασία έχει αναπτυχθεί µε επιτυχία:

Ένα εργαλείο αυτοαξιολόγησης που βοηθά τους οργανισμούς να αναλογιστούν την
ποικιλομορφία, την ένταξη, την ηγεσία και τη βιωσιμότητα 

Μια βάση δεδομένων που περιλαμβάνει μελέτες περιπτώσεων, καλές πρακτικές και
συνεντεύξεις από διαφορετικές χώρες 

Αυτοί οι πόροι στοχεύουν στην υποστήριξη των οργανισμών στον εντοπισμό προκαταλήψεων, στη
βελτίωση των συμπεριληπτικών πρακτικών και στην υιοθέτηση μιας συστημικής προσέγγισης στις
καθημερινές τους δραστηριότητες.

Όλο το υλικό είναι πλέον διαθέσιμο

στα Αγγλικά και στις γλώσσες των

εταίρων στην πλατφόρμα του έργου:

https://fit4thefuture.eu/el/fit-lab

https://fit4thefuture.eu/el/digital-pathways-to-democratic-competence-the-fit-lab-supporting-systemic-change-in-vet
https://fit4thefuture.eu/el/fit-lab


Στο επίκεντρο: 
1ο Διεθνές Διαδικτυακό Σεμινάριο

Το πρώτο διεθνές διαδικτυακό σεμινάριο του έργου πραγµατοποιήθηκε στις 18
Μαρτίου 2026, φέρνοντας µαζί συµµετέχοντες από όλη την Ευρώπη.
Το διαδικτυακό σεμινάριο επικεντρώθηκε στα εξής:

«Συστημική Σκέψη για τη Διαφορετικότητα και τη Συµπερίληψη στο Χώρο Εργασίας»

Οι συμµετέχοντες είχαν την ευκαιρία να:

Εξερευνήσουν τη βάση δεδομένων Fit Lab και το εργαλείο αυτοαξιολόγησης.
Μάθουν για την αναγεννητική ηγεσία και τη συστημική σκέψη στην εκπαίδευση και τους
οργανισµούς.
Κατανοήσουν τη σύνδεση μεταξύ διαφορετικότητας, συμπερίληψης και οργανωσιακής
ανθεκτικότητας.
Συμµετέχουν σε αναστοχασµό και συζήτηση σχετικά µε πραγµατικές πρακτικές και εµπειρίες.

Η συνεδρία συνδύασε τη συμβολή εµπειρογνωµόνων, πρακτικά παραδείγµατα και διαδραστική
ανταλλαγή, προσφέροντας πολύτιµες γνώσεις για επαγγελµατίες που εργάζονται στον τοµέα της
εκπαίδευσης, της κατάρτισης και της οργανωσιακής ανάπτυξης.



fit4thefuture.eu

Θέλετε να ακολουθήσετε το ταξίδι

μας και να αποκτήσετε πρόσβαση

σε δωρεάν εργαλεία;

Μείνετε συνδεδεμένοι

Μείνετε σε επαφή και εξερευνήστετην πλατφόρμα Fit Lab:

Τι ακολουθεί; 

Το έργο προχωρά τώρα με το Πακέτο Εργασίας 3, εστιάζοντας στην ανάπτυξη του
προγράμματος κατάρτισης για την αναγεννητική ηγεσία και τη συστημική σκέψη.
Η εκπαίδευση θα περιλαμβάνει:

Ενότητες σχετικά με τη συστημική σκέψη, τη βιωσιμότητα και τη διαφορετικότητα.
Δραστηριότητες που υποστηρίζουν τον αναστοχασμό, τη συνεργασία και την
πρακτική εφαρµογή.
Εργαλεία που θα βοηθήσουν τους συμμετέχοντες να αναπτύξουν τη δική τους
«αναγεννητική πορεία» για τον οργανισμό τους.

Το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί ως μάθημα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών (Train the
Trainer), επιτρέποντας στους συμµετέχοντες να µεταφέρουν γνώσεις και πρακτικές εντός
των οργανισµών και των δικτύων τους.

ΣΥΝΕΡΓΆΤΕΣ

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι απόψεις και οι γνώµες που εκφράζονται είναι αυτές του/των συγγραφέα/ων και
δεν αντανακλούν απαραίτητα εκείνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Agence Erasmus+ France / Education Formation. Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή µπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτό.

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΡΓΟΥ: 2024-1-FR01-KA220-VET-000244092

Σκεφτείτε πριν
εκτυπώσετε 

αυτό το ενημερωτικό
δελτίο. Αν πρέπει, 

εξετάστε το ενδεχόμενο 
να χρησιμοποιήσετε

ανακυκλωμένο 
ή φιλικό προς το

περιβάλλον χαρτί.

https://emvio.gr/en/
https://www.upwell.dev/
https://www.bge-corse.fr/
https://edensol.eu/
https://www.eurosc.eu/en/
https://www.ua.pt/
https://www.cameraitalianabarcelona.com/
https://www.wisamar.eu/
https://www.linkedin.com/company/f4f-fit-for-the-future
https://www.facebook.com/f4thefuture/
https://fit4thefuture.eu/
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